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Sehr geehrte Damen und Herren!

Liebe Schüler*innen!

Die ersten richtig heißen Tage kündigen das Herannahen des Sommers an, aber bis dahin ereignen sich 

für viele von Ihnen noch wichtige Dinge: Prüfungen stehen bevor und noch einmal heißt es: die Zähne 

zusammenbeißen und sich voll darauf fokussieren, was notwendig ist, um einen Erfolg herbeizuführen.

Vergessen Sie dabei nicht, wie wichtig es ist, zwischendurch auch ein wenig „auszuschalten“. Die 

Pausen, in denen sich unser Gehirn erholen kann, sind mindestens genauso wichtig, wie ein effektiver 

Lernvorgang. Beide ergänzen sich; und ohne Pausen ist auch die beste Lerneinheit zum Scheitern 

verurteilt. Das ist ganz ähnlich wie beim Sport: der beste Trainingsreiz hilft uns nicht, wenn wir dem 

Körper nicht auch Ruhe gönnen, in der der Impuls in einen Muskelaufbau etc. umgesetzt werden kann.

Je besser Sie den Lernablauf planen, desto leichter wird es Ihnen Fallen, diese nötigen Pausen zu fin-

den. Und gerade jetzt ist es doch so wunderschön: ein kleiner Spaziergang in der erblühenden Natur 

wird Ihnen wieder ein bisschen Kraft geben. Denken Sie daran: es dauert nicht mehr lange, dann ist 

der Sommer da, und mit ihm die hoch verdienten Ferien!

Herzliche Grüße,

Mag. Matthias Roland und das Team der Dr. Roland-Schule
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BÜROZEITEN UND SPRECHSTUNDEN

Direktunterricht
Telefon: 523 14 88

Mo – Do: 8.00 – 18.00 Uhr

Freitag: 8.00 – 15.00 Uhr

Fernunterricht

Telefon: 523 14 88/17

Mo und Di: 13.00 – 17.00 Uhr

Mi: 9.00 – 13.00 Uhr

Do: 7.30 – 11.30 Uhr,

Fr: 8.00 – 12.00 Uhr

Lernmittelstelle

Telefon: 523 14 88/13

Mo und Fr: 8.00 – 13.00 Uhr

Di: 10:00-13:00, 16:00-18:00

Mi: 10:00-13:00, 15:00-18:00

Donnerstag geschlossen

Sprechstunden

Sprechstunden mit  

Mag. Matthias Roland sind 

laufend möglich, doch wird 

eine rechtzeitige Terminver-

einbarung über unser Büro 

dringend empfohlen.

Wir ersuchen nachdrücklich 

darum, das Büro umgehend 

zu verständigen, falls man 

verhindert ist, eine bereits 

vereinbarte Sprechstunde zu 

besuchen.

Online-Sprechstunde mit Mag. Matthias Roland
über Zoom, Teams, usw.: nach telefonischer Terminvereinbarung möglich
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FERNUNTERRICHT

 DEUTSCH-AHS  ...............Susanne Urianek per E-Mail deutsch-ahs@roland.at

 DEUTSCH-BRP  ...............Susanne Urianek per E-Mail deutsch-brp@roland.at

 ENGLISCH-AHS  ..............Georg Buchinger Fr, 9.10 – 10.00 Uhr englisch-ahs@roland.at

 ENGLISCH-BRP  ..............Gudrun Assam per E-Mail englisch-brp@roland.at

 LATEIN  ..........................Manfred Ebner Mo, 10.15 – 11.05 Uhr latein@roland.at

 FRANZÖSISCH  ...............Susanne Urianek Do, 12.05 – 12.55 Uhr franzoesisch@roland.at

 MATHEMATIK-AHS  ........Peter Beil Mi, 9.10 – 10.00  Uhr mathematik-ahs@roland.at

 MATHEMATIK-BRP  .........Peter Beil Do, 11.10 – 12.00 Uhr mathematik-brp@roland.at

Bei Fragen zu den anderen Fächern richten Sie Ihre E-Mails an: italienisch@roland.at, spanisch@roland.

at, gsk@roland.at, gwk@roland.at, chemie@roland.at, physik@roland.at, biologie@roland.at, pp@roland.at, be@

roland.at, me@roland.at, informatik@roland.at, bwrw@roland.at (BRP-Fachbereich „Betriebswirtschaft und Rech-

nungswesen“), bwrw-fu@roland.at (Fernunterricht BRP-Fachbereich „Betriebswirtschaft und Rechnungswesen“), 

gus@roland.at (BRP-Fachbereich „Gesundheit und Soziales“), pbur-ku@roland.at (BRP-Fachbereich „Politische 

Bildung und Recht“), pbur-fu@roland.at (Fernunterricht BRP-Fachbereich „Politische Bildung und Recht“)

TELEFONSPRECHSTUNDEN

Unsere Lehrer*innen haben einmal wöchentlich (mit Ausnahme der Ferienzeiten) eine eigene Stunde reserviert, 

um telefonisch Lernhilfe in ihren Fächern zu geben. dieses Service steht sowohl unseren Fernschüler*innen als auch 

unseren Kursschüler*innen zur Verfügung. Ein Tipp: Fragen sammeln und aufschreiben, um diese dann telefonisch 

gezielt stellen zu können. Das Telefonservice ist (abgesehen von den eigenen Telefongebühren) unentgeltlich. 

Zu errei chen sind die Lehrkräfte unter der Wiener Nummer 523 14 88/21. Währen des Online-Unterrichts sind 

unsere Lehrkräfte ausschließlich per E-Mail erreichbar!

Durch Stundenplanänderungen kann es auch zu Verschiebungen der Telefon-Servicezeiten kommen.

KEIN EINTRITT FÜR ZU SPÄT KOMMENDE!

Da der Unterricht durch jene Schüler*innen massiv ge-

stört wird, die regelmäßig zu spät kommen, ist ein 

Eintritt in Klassenräume, in denen der Unter-

richt bereits begonnen hat, nicht statthaft. 

Die Lehrkräfte sind angewiesen, zu spät 

Kommende  auch nicht als anwesend 

in das Klassenbuch einzutragen. 

Wer aber berufstätig ist bzw. einen 

„schwierigen“ Anfahrtsweg hat, möge sich 

bezüglich einer Ausnahmeregelung 

im Büro melden.

HANDYS BEI DR. ROLAND

Wir pflegen einen verantwortungsvollen Um-

gang mit dem Handy! Was heißt das konkret?

Bitte schalten Sie Ihr Handy beim Betreten der  

Klasse aus bzw. auf lautlos. Handys haben keinen 

Platz auf dem Schultisch und müssen in der Tasche bzw. 

Ihrer Kleidung verstaut werden. Handys dürfen nur im Notfall 

verwendet werden – und auch dann, wenn Sie Ihre Lehrkraft zur 

Verwendung des Handys (z. B. zur Internet-Recherche) einlädt.

BESONDERER TIPP FÜR EINEN MUSEUMSBESUCH

Dass Wien jene Stadt der Welt ist, wo es - gemessen an der Einwohnerzahl - die meisten Mu-

seen gibt, ist ja bekannt. Dass manche dieser Museen aber ausgezeichnete Möglichkeiten zur 

Prüfungsvorbereitung bieten, wissen nicht alle.

Dazu ein besonderer Tipp: Im Haus der Musik (1, Seilerstätte 30, geöffnet täglich 10 bis 22 
Uhr) empfiehlt sich eine Wanderung in  Begleitung des Prüfungs themenkatalogs aus Musik - man wird sofort feststel-
len, dass dort mehr als die Hälfte des gesamten Prüfungsstoffs auf lebendigste - und daher einprägsamste – Weise 
behandelt wird.

Informieren Sie sich über die aktuellen Öffnungszeiten auf der Homepage www.hausdermusik.at.
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BERATUNG UND INFO

SCHÜLERBERATUNG FÜR KURS- UND FERNSCHÜLER

Dipl.-Betriebsw. Cornelia Schnieder

Beratung Schullaufbahn

- Dekretberatung

- Prüfungsplanung

Sprechzeiten: nach Vereinbarung;

Anmeldung im Büro. Tel. 523 14 88

c.schnieder@roland.at oder info@roland.at

Mag. Ulrike Hauss

Beratung Fernunterricht/Sprachkurse

- Möglichkeiten, Organisation, Kosten, Förderungen

- Fachspezifische Betreuung

Sprechzeiten siehe Seite 2;

Anmeldung nicht erforderlich

u.hauss@roland.at

AKTUELLE INFO - TERMINE AHS-MATURA

Di, 16.6. um 18:00

Di, 30.6. um 18:00

BERUFSREIFEPRÜFUNG

Mi, 24.6. um 18:00Die Info-Veranstaltungen finden 
bei uns in der Schule statt.

WORKSHOP - TERMINE

Mag. Stephanie Mayer, die nächstenTermine für Workshops zum Thema Lerntypberatung, Zeitmanage-
ment, Abbau von Prüfungsstress, u.v.m.:

Motivation steigern mit Ritualen!

Mittwoch, 3.6.2026, 12:00 Uhr

Fremdsprachenlernen leicht gemacht für Anfänger und Fortgeschrittene

Mittwoch, 17.6.2026, 12:00 Uhr

Anmeldung im Büro
(auch online unter Moodle - Global - Lerntechnik und Workshopthema zu finden)

Die Teilnahme ist vor Ort und online möglich und für Roland-Schüler*innen kostenlos.

WAS SOLL ICH STUDIEREN?

Die Tageszeitung „Die Presse“ veröffentlichte eine Liste von Internetadressen, mit deren Hilfe man seine per-
sönliche Eignung für die verschiedensten Studienrichtungen überprüfen kann:

www.studieren-studium.com

www.was-studiere-ich.de

www.studieren.org/studienwahltest

http://unsereuni.at/studieren/was-soll-ich-studieren-test-oesterreich

www.studienwahl.at

www.18plus.at

ZITAT DES MONATS
» Es gibt nur eins, was auf Dauer teurer ist als Bildung: keine Bildung. « -  John F. Kennedy (zugeschrieben)
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FINANZIELLES

FINANZIELLE FÖRDERUNGEN

Für viele unserer Lehrgänge gibt es – zum Teil erhebliche – finanzielle Förderungen. Einen ausgezeichneten 
Überblick dazu erhält man unter https://erwachsenenbildung.at/bildungsinfo/kursfoerderung/

Wenn man diese Seite anwählt und dann auf die Zeile Welche Förderungen für Weiterbildung kommen für mich 

in Frage? klickt, erscheint eine Maske zur Eingabe der persönlichen Daten. Nach deren Ausfüllung werden jene 
Förderungsmöglichkeiten gezeigt, die für die eingetragenen Angaben in Betracht kommen.

Personen mit Hauptwohnsitz in Wien können sich – unter anderem – an den WAFF wenden; folgende Förderun-
gen werden vom WAFF angeboten. Aus der Homepage des WAFF:

Unsere Bildungskonto-Angebote für Sie:
• Bildungskonto für alle: Sie sind derzeit beschäftigt oder arbeitslos? Dann fördern wir Ihre Aus- und           
   Weiterbildung – ohne Einkommensgrenze!
• Bildungskonto für Ihre umfangreiche Weiterbildung: Die richtige Förderung für Aus- und  
   Weiterbildungen, wenn Sie derzeit nicht mehr als 2.800 Euro netto im Monat verdienen.
• Bildungskonto für höhere Abschlüsse: Sie sind beschäftigt und machen eine Meister-, Werkmeister-  
    oder Befähigungs-Prüfung? Oder Sie absolvieren die Berufsreifeprüfung, holen die Matura nach bzw.  
   schließen eine weitere Lehre ab? Der waff unterstützt Sie dabei!

Hat man seinen Wohnsitz hingegen in Niederösterreich, wendet man sich an die NÖ ArbeitnehmerInnenförderung 
(0742/9005-9555). Google: Bildungsförderung Niederösterreich.

Förderungen in den anderen Bundesländern lassen sich am leichtesten mit dem Stichwort Bildungsförderung 
suchen.

Für jede Förderung ist Bedingung, dass man bei einem zertifizierten Institut eingeschrieben ist – das ist bei der 
Maturaschule Dr. Roland natürlich der Fall!

GEBILDETE LEBEN LÄNGER

Bildung als Garant für hohes Alter: Wie die Statistik Austria berechnet hat, besteht ein Zusammenhang zwischen 
Bildungsgrad und Lebenserwartung. So liegt die Wahrscheinlichkeit, den 80. Geburtstag zu erleben, für Männer 
mit Uni-Abschluss deutlich höher als für Männer nur mit Pflichtschulabschluss: 62,9 Prozent der männlichen 
Akademiker, aber nur 41,8 Prozent der Pflichtschulabsolventen dürften mindestens 80 Jahre alt werden.

Die höhere Lebenserwartung der Gebildeten hat natürlich nur indirekt mit der Ausbildung an sich zu tun  
– entscheidend sind natürlich die damit meist verbundenen Lebensumstände wie (befriedigender) Beruf, Lebens-
stil, geringere Raucherquote und Ernährungsverhalten.

Gedicht des Monats
Der römische Brunnen

von Conrad Ferdinand Meyer

Aufsteigt der Strahl und fallend gießt
Er voll der Marmorschale Rund,

Die, sich verschleiernd, überfließt
In einer zweiten Schale Grund.

Die zweite gibt, sie wird zu reich,
Der dritten wallend ihre Flut;

Und jede nimmt und gibt zugleich
Und strömt und ruht.
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KURSUNTERRICHT

POSITIVE SCHRIFTLICHE PRÜFUNGEN VERFALLEN NICHT

Gemäß § 16 (3) der Externistenprüfungsverordnung werden positive schriftliche Prüfungen dann, wenn die 
darauf folgende mündliche Prüfung  zu einem negativen Gesamtergebnis führt, bei der Wiederholungsprüfung 
angerechnet; dabei ist auch eine freiwillige Wiederholung einer positiven schriftlichen Prüfung nicht möglich – 
etwa wenn ein solcher Wunsch zur Verbesserung der Gesamtnote geäußert wird.

BERUFSREIFEPRÜFUNG

BRP-PRÜFUNGSTERMINE 2026 IM HAUS

Den jeweiligen Anmeldeschluss entnehmen Sie bitte dem entsprechenden Anmeldeformular!

Englisch:  8. - 11.6.26 14.9.26
Mathematik:  11.5.26 (2.6. Komp.)  22.9.26 (13.10. Komp.)
Gesundheit & Soziales:  s 26.6./m 10.7. s 11.9./m 25.9.
Polit. Bildung & Recht:  s 26.6./m 10.7. s 11.9./m 25.9.
BW & RW:  s 26.6./m 9.-11.7. s 11.9./m 25.9.

HANDYS BEI PRÜFUNGEN STRENGSTENS VERBOTEN
Bei den Wiener Prüfungskommissionen gilt folgende Regelung: Handys müssen entweder zusammen mit der 
(allenfalls mitgenommenen) Schultasche beim Katheder abgestellt oder - darüber werden die Kommissionen 
zu einer einheitlichen Regelung zu kommen versuchen - vorne auf der Schulbank abgelegt werden. Jedenfalls 
ist jedwede Benützung während der Prüfungsarbeit strengstens verboten und kann den Ausschluss von der 
laufenden Prüfung zur Folge haben.

BRP-INTENSIVKURSE ZUR PRÜFUNGSVORBEREITUNG!

BW/RW-Matura im Juni 26
Kurstage: 20.+21.6.26: 9.00-13.00, 6.7.26:  13.20-17.00.

Kursleitung: Mag. Andreas Paradeiser

Nähere Informationen und Anmeldung im Büro

PRÜFUNGSERGEBNISSE BITTE IN DER KANZLEI MELDEN

Wir ersuchen alle unsere Schüler dringend, dem Büro Nachweise über die Ablegung von Zulassungsprüfungen 
vorzulegen, damit die Ergebnisse in die Datenbank eingetragen werden können; der günstigste Zeitpunkt hiefür 
ist Ende Juni, wenn die Prüfungen vorbei sind. Der Nachweis über die abgelegten Zulassungsprüfungen kann für 
die Beurteilung bei der (im August stattfindenden) Semesterkonferenz von ausschlaggebender Bedeutung sein!!!
Bitte füllen Sie auch für jede abgelegte Prüfung einen Feedbackbogen aus. Dieser ist für die Vorbereitung aller 
nachfolgenden Kandidat*innen sehr hilfreich!

Mathematik Wiederholungskurs für die Matura im September 26
Kurstage: 10., 14., 17., 18., 21. Aug. (WH des Stoffes des 1. Semesters);  

24., 25., 28. Aug., 4.+11.Sept. (WH des Stoffes des 2. Semesters)
Kurszeit: 13.20-17.00.                    Kursleitung: Mag. Florian Schneeberger

Nähere Informationen und Anmeldung im Büro
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DER MONATSSPRUCH  
FÜR CHRISTEN

Denkt an die Gefangenen, als wäret ihr mitge-

fangen; denkt an die Misshandelten, denn auch 

ihr lebt noch in eurem irdischen Leib!

(Brief an die Hebräer 13,3)

HERZLICHE  
EINLADUNG
ZU GOTTESDIENSTEN

Als Lektor der Evangelischen Kirche 

lädt Dr. Peter Roland Mitarbeiterinnen 

und Mitarbeiter, Schülerinnen und Schüler (sowie 

deren Freunde) – unabhängig davon, ob sie Chris-

ten, Nichtchristen oder Atheisten sind – mit be-

sonderer Herzlichkeit zu den von ihm gestalteten 

Gottesdiensten ein. Die nächsten Termine:

Sonntag, 14. Juni, 9.30 Uhr

Sonntag, 26. Juli, 9.30 Uhr
Trinitatiskirche, 

Wien 14, Freyenthurmgasse 20

ALLGEMEINES

FERIEN 2026

Fronleichnam 4. - 7. Juni
Sommerferien AHS 11. Juli - 16. August
Sommerferien BRP 1. Juli - 31. August
Herbstferien 24. Okt. - 2. Nov.

Mariä Empfängnis 5. Dez. - 8. Dez.

Weihnachten 24. Dez. - 6. Jan. 2027
Semesterferien 30. Jan. - 6. Feb. 2027

LERNTIPP DES MONATS

Etwas in Erinnerung rufen? Ihre Faust hilft Ihnen dabei!

Da die rechte Hand auf die linke Hirnhälfte wirkt und die linke auf die rechte, stärkt richtiges Ballen das Gedächtnis.

Eine geballte Faust kann direkt mit dem Einprägen einer Erinnerungsspur zu tun haben – und die andere mit 
dem späteren Abrufen. Das vermutete zumindest Ruth Propper (Montclair State University), denn aus früheren 
Experimenten weiß man, dass das Ballen der rechten Hand das linke Stirnhirn aktiviert, und das Ballen der linken 
Hand wirkt auf das rechte.

Aber nicht nur Emotionen werden von der einen Hirnhälfte anders gesteuert als von der anderen, auch bei der 
Raumwahrnehmung ist dies so, und das Sprachzentrum sitzt links. Lässt sich das alles beeinflussen, indem man 
schlicht die eine oder andere Faust ballt? Propper hat es mit dem Gedächtnis versucht und ist davon ausgegan-
gen, dass auch das asymmetrisch organisiert ist, in der Hemispheric Encoding/Retrieval Asymmetrie (Hela). 
Ins Gedächtnis eingelagert wird es von der linken Hirnhälfte, die rechte kommt ins Spiel, wenn es dann um das 
Abrufen der Erinnerung geht. Also hat Propper Testpersonen lange Listen mit Wörtern auf dem PC-Schirm gezeigt 
und sie gebeten, sich möglichst viele zu merken. Hinterher wurde abgefragt.

Zugleich wurde in fünf Gruppen aufgeteilt: Die eine ballte vor dem Einprägen 90 Sekunden lang die rechte Hand 
und dann vor dem Erinnern die linke, die zweite tat es umgekehrt. Die dritte und vierte ballten zweimal die gleiche 
Hand, und die fünfte tat mit den Händen gar nichts. Am besten erinnerte sich die erste Gruppe, gefolgt erstaunli-
cherweise von jener, die keinerlei Fäuste machte (PLoS, 24.4.). „Der Befund ist beeindruckend“, schließt Propper. 
Er lasse sich „in vielen Bereichen fruchtbar machen, von der Grundlagenforschung bis zur klinischen Anwendung“.

(„Die Presse“, Print-Ausgabe, 03.05.2013, gekürzt)
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P R Ü F U N G S T E R M I N E

Zu jeder Prüfung ist ein amtlicher Lichtbildausweis mitzunehmen! Stand: 01.06.2026
Die Anmeldung zu allen Prüfungen kann nur schriftlich mit dem Formblatt "Prüfungsanmeldung" erfolgen; dieses Blatt ist mit 
€ 21,- zu verge bühren. Anmeldungen müssen in dem Zeitraum persönlich erfolgen, der in der Spalte "Anmeldung" angeführt 
ist. Bei einem Nichtantreten - aus welchem Grund auch immer - verfällt die entrichtete Gebühr.

ALLGEMEINE HINWEISE: Termine für Instrumentalprüfungen nur an Prüfungstagen nach Vereinbarung mit den Prüfern! Die 
Instrumentalprüfungen (und Gesang) der Kommission A - K finden am BORG 3 statt. Die Prü fungen für Bosnisch/Kroatisch/
Serbisch (BKS), Tschechisch (Cz), und Griechisch (Gri) finden am BORG 3 statt. Die Prüfungen für Spanisch (Sp) der Kom-
mission L - R finden am BORG 3 statt. Die Prüfungen für Darstellende Geometrie (DG) finden in der Brünner Straße statt.
     

ZULASSUNGSPRÜFUNGEN Alle Angaben ohne Gewähr!
(Die entsprechende Kommission ergibt sich durch den Anfangsbuchstaben des Familiennamens.) 
Beginn: A - K: Die genauen Beginnzeiten und Verteilung der Fächer entnehmen Sie bitte der Homepage!
 L - R: 14 Uhr (mit Ausnahme der Matura, siehe Aushang)
 S - Z: Mündlich: 14.00 Uhr (außer Informatik - siehe Homepage!), Schriftlich: 14.30 Uhr!

ORG - A-K

Brünner Straße

ORG - L-R sowie nicht-ORG, 

Wiedner Gürtel

ORG - S-Z, 

Landstraßer Hauptstraße
http://wien.abendgymnasium.at/externisten/ https://externisten.wiednergymnasium.at https://externisten.borg3.at

Termin
Anmelde-

zeitraum
schriftlich mündlich

Anmelde-

zeitraum
schriftlich mündlich

Anmelde-

zeitraum
schriftlich mündlich
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BU, M, PH —

9.6. D — D, F GWB, ME, Inst — GWK, Eth, PP

10.6. PH — E CH, GPB D, E, L BGW, KUG, CH

11.6. M, BUB ME It, Ru, Sp Eth, RK/E/I/O INF

12.6. — BGW L, BUB Inf

15.6. — — — — — BU, PH, M, ME

16.6. F/It/Ru/Sp/L GWB, M, BUB, D DG, PH M, EH — GUP, L

17.6. — — — D, E — D, E

19.6. — — — F, It, Ru, Sp, BUB — —

22.6. — E, Eth, RK, L, It — L, PH — —

23.6. — KUG, GPB, RE — DG — —

24.6. — F — — — —

25.6. — Sp, PUP, CH — — — —

26.6. — Inf, RI, PH — — — —

HAUPTPRÜFUNGEN
Beginn für alle Prüfungen: 8.00 Uhr, beachten Sie die entsprechenden Aushänge bei den Kommissionen!

Termin

Kommission

Herbsttermin 2026 Wintertermin 2027

Anmeldezeitraum schriftliche 

Prüfungen

mündliche 

Prüfungen

Anmeldezeit-

raum

schriftliche 

Prüfungen

mündliche 

Prüfungen

A - K — — — — — —

L - R, nicht ORG 9. - 25.6. 16. - 29.9.26 — — — —

S - Z 1. - 18.6. 17. - 29.9.26 Okt. 26 Dez. 26 11. - 13.1.27 Feb. 27

Bitte beachten Sie die Hinweise zu Terminverschiebungen auf den Homepages der Kommissionen!

ENGLISH JOKE  

A teenage girl had been talking on the phone for about half an hour, and then she hung up.

“Wow!” said her father, “That was short. You usually talk for two hours. What happened?”

“Wrong number”, replied the girl.


