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BÜROZEITEN UND SPRECHSTUNDEN

Direktunterricht
Telefon: 523 14 88
Mo – Do: 8.00 – 18.00 Uhr
Freitag: 8.00 – 16.00 Uhr

Fernunterricht
Telefon: 523 14 88/17
Mo und Di: 13.00 – 17.00 Uhr
Mi: 9.00 – 13.00 Uhr
Do: 7.30 – 11.30 Uhr,
Fr: 8.00 – 12.00 Uhr

Lernmittelstelle
Telefon: 523 14 88/13
Mo und Fr: 8.00 – 13.00 Uhr
Di und Do: 10.00 – 13.00 Uhr
und 16.00 – 18.00 Uhr

Skype-Sprechstunde mit Mag. Matthias Roland:
Montag (an Schultagen) zwischen 15.00 und 16.00 Uhr
– ohne Voranmeldung. "matthiasroland"

Sprechstunden

Sprechstunden mit Mag. 
Matthias Roland sind lau-
fend möglich, doch wird eine 
rechtzeitige Terminvereinba-
rung über unser Büro dringend 
empfohlen.
Wir ersuchen nachdrücklich 
darum, das Büro umgehend 
zu verständigen, falls man 
verhindert ist, eine bereits 
vereinbarte Sprechstunde zu 
besuchen.

Sehr geehrte Damen und Herren!
Liebe Schüler*innen!

Mit der vorliegenden Ausgabe unserer Schulzeitung „Der Wegweiser“ darf ich nun auch alle neuen 
Schüler*innen der AHS-Matura herzlich in unserer Schule begrüßen. Mit der Eröffnung der 1- bzw. 
2-jährigen AHS-Klassen ist das Sommersemester 2025 nun vollends angelaufen und wir dürfen unsere 
Arbeit wieder voll darauf konzentrieren, Ihnen beratend und betreuend zur Seite zu stehen, wenn es 
darum geht, Sie auf Ihre Prüfungsziele vorzubereiten.  

Unser Team steht Ihnen jederzeit zur Verfügung, wenn es darum geht, Ihre Fragen zu beantworten, 
Ihnen bei Ihrer Prüfungsplanung zu helfen oder Ihnen vielleicht sogar einmal aus einem Motivations-
tief zu helfen. Gerade in so herausfordernden Zeiten wie wir sie gerade erleben, ist es wichtig, auf die 
Erfahrung und Unterstützung einer Schule zurückgreifen zu können, die seit vielen Jahrzehnten die 
individuelle Betreuung zu ihrer zentralen Aufgabe gemacht hat.

Ich wünsche Ihnen für Ihre schulische Laufbahn alles erdenklich Gute, viel Kraft und Freude an Ihrer 
Ausbildung und einen rasch eintretenden Erfolg.

Herzliche Grüße,
Mag. Matthias Roland und das Team der Dr. Roland-Schule
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FERNUNTERRICHT

TELEFONSERVICE ZUR SOFORTHILFE

Unsere Lehrkräfte haben einmal wöchentlich (mit Ausnahme der Ferienzeiten) eine eigene 
Stunde reserviert, um telefonisch Lernhilfe in ihren Fächern zu geben. In erster Linie unsere 
Fernschüler*innen, aber auch unsere Wiener Kursschüler*innen sind eingeladen, davon Gebrauch 
zu machen. Ein Tipp: Man sammle alle auftauchenden Fragen schriftlich, um diese dann telefonisch 
gezielt und daher ohne großen Zeitaufwand stellen zu können. Das Telefonservice ist (abgesehen von den eigenen 
Telefongebühren) unentgeltlich. Zu erreichen sind die Lehrkräfte unter der Wiener Nummer 523 14 88/21. In 
Zeiten von Online-Unterricht sind unsere Lehrkräfte ausschließlich per E-Mail erreichbar!
Durch Stundenplanänderungen im Direktunterricht kann es zur Verschiebung der nachstehend 
angegebenen Telefon-Servicezeiten kommen.

	 DEUTSCH-AHS ................Elisabeth Müllebner	 Do, 11.10 – 12.00 Uhr	 deutsch-ahs@roland.at
	 DEUTSCH-BRP ................Elisabeth Müllebner	 Fr, 10.15 – 11.05 Uhr	 deutsch-brp@roland.at
	 ENGLISCH-AHS ...............Georg Buchinger	 Mo, 10.15 – 11.05 Uhr	 englisch-ahs@roland.at
	 ENGLISCH-BRP ...............Gudrun Assam	 Mo, 12.05 – 12.55 Uhr	 englisch-brp@roland.at
	 LATEIN ...........................Manfred Ebner	 Mi, 11.10 – 12.00 Uhr	 latein@roland.at
	 FRANZÖSISCH ................Susanne Urianek	 Do, 13.00 – 13.50 Uhr	 franzoesisch@roland.at
	 MATHEMATIK-AHS .........Peter Beil	 Mi, 12.05 – 12.55 Uhr	 mathematik-ahs@roland.at
	 MATHEMATIK-BRP ..........Peter Beil	 Di, 9.10 – 10.00 Uhr	 mathematik-brp@roland.at

Bei Fragen zu den anderen Fächern richten Sie Ihre E-Mails an: italienisch@roland.at, spanisch@roland.
at, gsk@roland.at, gwk@roland.at, chemie@roland.at, physik@roland.at, biologie@roland.at, pp@roland.at, be@
roland.at, me@roland.at, informatik@roland.at, bwrw@roland.at (BRP-Fachbereich „Betriebswirtschaft und Rech-
nungswesen“), bwrw-fu@roland.at (Fernunterricht BRP-Fachbereich „Betriebswirtschaft und Rechnungswesen“), 
gus@roland.at (BRP-Fachbereich „Gesundheit und Soziales“), pbur-ku@roland.at (BRP-Fachbereich „Politische 
Bildung und Recht“), pbur-fu@roland.at (Fernunterricht BRP-Fachbereich „Politische Bildung und Recht“)

HANDYS BEI DR. ROLAND

Wir pflegen einen verantwortungsvollen Umgang mit dem Handy!

Was heißt das konkret?

Bitte schalten Sie Ihr Handy beim Betreten der Klasse aus bzw. auf lautlos. Han-
dys haben keinen Platz auf dem Schultisch und müssen in der Tasche bzw. Ihrer 
Kleidung verstaut werden. Handys dürfen nur im Notfall verwendet werden – und 
auch dann, wenn Sie Ihre Lehrkraft zur Verwendung des Handys (z. B. zur Internet-
Recherche) einlädt.

(Abbildungsquelle: https://stockflaggende.pro-ssl.de/shop/images/aufkleber/piktogramm/aufkleber-handyverbot-140.GIF, 1. 9. 2014)

KEIN EINTRITT FÜR ZU SPÄT KOMMENDE!

Da der Unterricht durch jene Schüler*innen massiv gestört wird, die regelmäßig 
zu spät kommen, ist ein Eintritt in Klassenräume, in denen der Unterricht bereits 
begonnen hat, nicht statthaft. Die Lehrkräfte sind angewiesen, zu spät Kommende  
auch nicht als anwesend in das Klassenbuch einzutragen. Wer aber berufstätig ist 
bzw. einen „schwierigen“ Anfahrtsweg hat, möge sich bezüglich einer Ausnahmere-
gelung im Büro melden.

Kein

Eintritt
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BERATUNG UND INFO

SCHÜLERBERATUNG FÜR KURS- UND FERNSCHÜLER

Dipl.-Betriebsw. Cornelia Schnieder

Beratung Schullaufbahn
- Dekretberatung
- Prüfungsplanung

Sprechzeiten: nach Vereinbarung;
Anmeldung im Büro. Tel. 523 14 88
c.schnieder@roland.at oder info@roland.at

Mag. Ulrike Hauss

Beratung Fernunterricht/Sprachkurse
-	Möglichkeiten, Organisation, Kosten, Förderungen
-	Fachspezifische Betreuung

Sprechzeiten siehe Seite 2;
Anmeldung nicht erforderlich
u.hauss@roland.at

AKTUELLE INFO - TERMINE BERUFSREIFEPRÜFUNG
Mi, 12.3. um 18:00
Mi, 9.4. um 18:00

Mi, 14.5. um 18:00

 AHS-MATURA
Di, 4.3. um 18:00

Di, 11.3. um 18:00
Di, 1.4. um 18:00

Die Info-Veranstaltungen finden 
bei uns in der Schule statt.

WORKSHOP - TERMINE
Mag. Stephanie Mayer, die nächstenTermine für Workshops zum Thema Lerntypberatung, Zeitmanage-
ment, Abbau von Prüfungsstress, u.v.m.:

Motivation durch Rituale
Mittwoch, der 12.3.2025 von 14:00 - ca.15.30

Lernstrategien verbessern, effizientere Prüfungsvorbereitung
Montag, der 24.3.2025 von 13:00 - ca.14.30

Anmeldung im Büro
(auch online unter Moodle - Global - Lerntechnik und Workshopthema zu finden)

Die Teilnahme ist vor Ort und online möglich und für Roland-Schüler*innen kostenlos.

Vor dem nächsten Blick auf das Handy …

… sollten Sie die folgenden drei Fragen für sich beantworten:

1.	 Wird Ihnen dieser Blick einen Gewinn für Ihre persönliche Entwicklung bringen?
Es könnte ja sein, dass Sie sich gerade jetzt wichtige Gedanken über Ihr weiteres Leben  
machen könnten.

2.	 Wird dieser Blick Ihren Nachbarn, Ihren Freunden, Ihrer Familie nützen? Es könnte ja sein,
dass Sie gerade jetzt einem Menschen zulächeln könnten – was für ein Gewinn für diesen  
Menschen (und für Sie!).

3.	 Wird dieser Blick auf Ihr Handy der Entwicklung der Menschheit nützen?
Wir sind ja alle, auch ohne uns dessen ständig bewusst zu sein, Teile der 
gesamten Menschheit

 – alles, was wir denken, alles, was wir tun, trägt zur Entwicklung des 
großen Ganzen bei …
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FINANZIELLES UND FÖRDERUNGEN

FINANZIELLE FÖRDERUNGEN

Für viele unserer Lehrgänge gibt es - zum Teil erhebliche 
- finanzielle Förderungen. Einen ausgezeichneten Über-
blick dazu erhält man unter www.kursfoerderung.at.

Wenn man diese Seite anwählt und dann auf die Zeile 
Welche Förderungen kommen für mich in Frage? klickt, 
erscheint eine Maske zur Eingabe der persönlichen Daten. 
Nach deren Ausfüllung wird man vielleicht überrascht sein, 
welche Förderungsmöglichkeiten angeboten werden …

DIE GRÖẞTE BILDUNGSMESSE ÖSTERREICHS – BeSt³ Wien

Vom 6. bis 9. März 2025 ist es wieder soweit: Österreichs größte Bildungsmesse öffnet ihre Pforten. Vier Tage 
lang dreht sich dann dieses Jahr erstmals im Messegelände – bei freiem Eintritt – alles um Beruf, Studium und 
Weiterbildung. Mehr als 300 Aussteller präsentieren auf der BeSt³ Wien eine Fülle an Angeboten und stehen dem 
Publikum Rede und Antwort. Ein umfangreiches Programm mit Vorträgen und Workshops bietet außerdem Einbli-
cke in aktuelle Bildungsthemen und vielfältige Anregungen zur Studien- und Berufswahl.

Unsere Schule ist auch in diesem Jahr wieder auf der BeSt vertreten. Gleich im Eingangsbereich der Halle C finden 
Sie unseren Stand mit der Nummer A16. Über Ihren Besuch auf der Messe würden wir uns sehr freuen!

VERANSTALTUNGEN

WOHIN NACH DER MATURA?

Der Blick in die eigene Zukunft ist oft mit Ratlosigkeit getrübt. Es gibt aber einige Stellen, bei denen man sich sowohl 
vor als auch nach der Matura über den individuell geeigneten Weg in eine erfüllende Zukunft beraten lassen kann:

•	 Berufsberatungszentren (BIZ) des Arbeitsmarktservice; Adressen unter www.ams.or.at. Zehnminütige  
	 Interessenstests mit anschließendem persönlichen Gespräch.
•	 Psychologische Studentenberatung; Infos unter www.studentenberatung.at. Angewandt wird eine  
	 Testbatterie, die neben dem IQ Fähigkeiten und Begabungen sichtbar machen soll.
•	 Österreichische Hochschülerschaft (ÖH); Tel 310 88 80. Klärung aller technischen Fragen zum Ablauf eines
	 Studiums, Klärung falscher Vorstellungen.
•	 Bildungsberatung der Arbeiterkammer (AK); Tel 501 65 2576. Interessenstests mit anschließendem 
	 halbstündigem Beratungsgespräch.
•	 Wirtschaftsförderungsinstitut (WIFI); Info 476 77 523 oder www.wifiwien.at/bibernet. Berufsorientierungs-

	 coaching mit 2 x 50 Minuten zur Erarbeitung eines ersten Karriereprofils mit Orientierung auf dem Arbeits-
	 markt – Kosten: 70 €. Zudem weitere noch intensivere (und teurere) Angebote zur individuellen Beratung. 

Besonders empfehlen wir einen Besuch der traditionellen „Messe für Beruf und Studium“ (BeSt) in der Wiener 
Stadthalle (3. - 6. März, Eintritt frei). Hier kann man sich über alle interessanten Studienrichtungen und Be-

rufsmöglichkeiten unterrichten - unter anderem stellen sich fast alle inländischen und zahlreiche ausländischen 
Universitäten, Akademien, Fachhochschulen und Kollegs an eigenen Informations-Ständen vor..

SPRACHKURSE
VON DER STEUER ABSETZBAR

Es kommt darauf an: Kann der Steuerpflichtige 
nachweisen, dass der Kurs beruflich veran-
lasst ist, so stehen seine Chancen recht gut, 
die Kursgebühr sowie Kosten für Lehrbücher als 
Werbungskosten im Sinn von § 16 Absatz 1 
Einkommensteuergesetz absetzen zu kön-
nen - was bekanntlich die Steuerpflicht mindert.
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BERUFSREIFEPRÜFUNG

BRP-PRÜFUNGSTERMINE 2025 IM HAUS

Den jeweiligen Anmeldeschluss entnehmen Sie bitte dem entsprechenden Anmeldeformular!

Englisch:		  5. - 11. 6.	 8. 9.
Mathematik:		  8. 5. (27./28.5. Komp.)	 17. 9. (8. 10. Komp.)
Gesundheit & Soziales:		  s 27. 6./m 12. 7.	 s 12. 9./m 27. 9.
Polit. Bildung & Recht:	 	 s 27. 6./m 11. 7.	 s 12. 9./m 26. 9.
BW & RW:	 	 s 27. 6./m 11./12. 7.	 s 12. 9./m 26. 9.

BRP-PRÜFUNGSTERMINE AUẞER HAUS

Informationen finden sich bei allen Prüfungskommissionen auf der Homepage – diese ist bei einigen Kommissionen am 
schnellsten durch Eingabe des Wortes „Externisten“ und des Namens der Prüfungsschule über eine Suchmaschine zu finden.

ALLGEMEINES

HERZLICHE  
EINLADUNG
ZU 
GOTTESDIENSTEN

Als Lektor ist Dr. Peter Roland mit der 
Abhaltung von Gottesdiensten in der evan-
gelischen Kirche betraut. Dazu sind alle 
Menschen eingeladen, die sich von der Fro-
hen Botschaft (griechisch: „Evangelium“) 
ansprechen lassen wollen – also Glaubende 
und (noch) nicht Glaubende. Auch Men-
schen anderer Bekenntnisse und anderer 
Religionen (und natürlich erst recht Atheis-
ten!) sind herzlich willkommen!

Sonntag, 23. März + 13. April, 9.30 Uhr
Trinitatiskirche, 

Wien 14, Freyenthurmgasse 20
Sonntag, 27. April, 10.00 Uhr,
Neulengbach - Nikolauskapelle

DER MONATSSPRUCH FÜR 
CHRISTEN

Wenn bei dir ein Fremder in eurem Land lebt,
sollt ihr ihn nicht unterdrücken.
Du tust mir kund den Weg zum Leben.

(3. Mose 19,33)

FERIEN 2024/2025

Ostern	 12. – 21. April
Staatsfeiertag	 1. – 4. Mai
Christi Himmelfahrt	 29. Mai – 1. Juni
Pfingsten	 7. – 9. Juni 25
Fronleichnam	 19. – 22. Juni 25
Sommer	 12. Juli - 17. August
Sommer BRP	 28. Juni - 31. August

142 TELEFONSEELSORGE 
NOTRUF

•	anonym
•	kostenlos
•	rund um die Uhr
•	reden – hören
E-Mail-Beratung: 
www.telefonseelsorge.at/wien
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KURSUNTERRICHT

NEUE LEHRGÄNGE AB MÄRZ

	 AHS-Matura:	 6. März:	 Vormittagsklassen für Anfänger – bis Juni 2027
			   Vormittagsklassen für Fortgeschrittene („Septimaner“) – bis Juni 2026

Neu am 1. April: Rechtsgeh-Gebot in unserer Schule

Um die immer häufiger (und bedrohlicher) werdenden Zusammenstöße zwischen Handybetrachtern 
zu vermindern, gilt in den Gängen unserer Schule versuchsweise am 1. April ein Rechtsgeh-Gebot; 
dieses wird an den Kreuzungen vor der Stiege durch die Einrichtung einer Verkehrsampel unter-
stützt, damit es auch dort nicht zu unfreiwilligen Zusammenstößen kommt.

PROKRASTINATION1: MORGEN, MORGEN, NUR NICHT HEUTE...

Zahlreiche Studenten leiden an zum Teil krankhafter Aufschieberei, gefährden damit Erfolg und Selbstbe-
wusstsein. Strategien und Forschung versprechen Hilfe.
Der eine ordnet den aufgeräumten Schreibtisch um, der andere surft wie manisch im Internet, und der Dritte schaufelt 
zum dritten Mal die Woche Schnee oder geht gar freiwillig für seine Mutter einkaufen. Zeit dafür haben sie eigentlich 
nicht: Sie sollten ganz andere Arbeiten erledigen, ungleich dringendere – für eine Prüfung oder eine Schularbeit ler-
nen. Doch weil sie sich nicht dazu überwinden können, endlich anzufangen, vertrödeln sie die immer kürzer werdende 
Zeitspanne mit Ersatzhandlungen, „die nur relativ angenehmer sind als die aufgeschobenen Tätigkeiten und häufig 
mit einem schlechten Gewissen verbunden“, so die Psychologin Anna Höcker. „Sie wollen die Arbeiten ja erledigen, 
aber sie schaffen es einfach nicht.“
Störung oder Faulheit?
Denn das Aufschieben von wichtigen Arbeiten ist nicht immer Faulheit, es kann auch eine Störung der Selbststeuerung 
dahinterstecken. Mit guten Vorsätzen ist das Problem dann nicht zu lösen, die Ursachen liegen tiefer.
„Oft steht hinter der Aufschieberei auch ein überhöhtes Selbstbild – man glaubt, besonders toll zu sein, in besonders 
kurzer Zeit alles wieder an Lernstoff einzuholen und Ähnliches“, so Franz Oberlehner, Leiter der Psychologischen Stu-
dentenberatungsstelle an der Universität Wien. „Wenn man sich aber an die Arbeit machen würde, könnte man darauf 
kommen, dass man gar nicht so super ist, sondern ,nur einigermaßen gut'. So wird das Erledigen der Arbeit auf den 
Sankt-Nimmerleins-Tag verschoben.“ 
Strikte Grenzen ziehen
Oberlehner empfiehlt den Studierenden, vor allem realistisch zu bleiben. Wer schon lange nicht mehr am Schreibtisch 
gelernt hat, wird selten gleich fünf Stunden durchhalten – eine Zeit, die üblicherweise als sinnvolles Tagespensum 
gesehen wird. „Da ist es vielleicht besser, mit einer Stunde zu beginnen“. Ebenso wichtig ist es auch, eine motivati-
onsunabhängige Arbeitsstruktur zu entwickeln, sich nicht aus einem Gefühl heraus an die Arbeit zu machen, sondern 
„wie zu einem Termin im Job, der fix vereinbart ist und einfach eingehalten wird“. Wichtig sei, eine strikte Grenze 
zwischen Arbeit und Freizeit zu ziehen, und die Freizeit dann zu genießen. „Aber auch die vereinbarte Arbeitszeit muss 
eingehalten werden.“ 

Daniela Mathis, Die Presse (gekürzt)
1 Prokrastination von lat. cras = morgen

BEI NICHTANTRETEN: BITTE von der Prüfung ABMELDEN !
Wer sich zu einer staatlichen Prüfung angemeldet hat, zu dieser jedoch aus irgendeinem Grund nicht erschei-
nen kann (bzw. will), hat die selbstverständliche moralische Pflicht, sich von dieser Prüfung im Sekretariat 
der Prüfungskommission abzumelden. Dies ist ein Mindestgebot der Höflichkeit. Ein „Nichtabmelden“ führt 
in jedem Fall zu einer Verärgerung der Prüfungskommission - mit negativen Folgen nicht nur für alle anwe-
senden Kandidat*innen, sondern beim nächsten Prüfungsantritt möglicherweise auch für Sie?! 
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P R Ü F U N G S T E R M I N E

Zu jeder Prüfung ist ein amtlicher Lichtbildausweis mitzunehmen!	 Stand: 25.2.2025
Die Anmeldung zu allen Prüfungen kann nur schriftlich mit dem Formblatt "Prüfungsanmeldung" erfolgen; dieses Blatt ist mit 
€ 14,30 zu vergebühren. Anmeldungen müssen in dem Zeitraum persönlich erfolgen, der in der Spalte "Anmeldung" ange-
führt ist. Bei einem Nichtantreten - aus welchem Grund auch immer - verfällt die entrichtete Gebühr.

ALLGEMEINE HINWEISE: Termine für Instrumentalprüfungen nur an Prüfungstagen nach Vereinbarung mit den Prüfern! Die 
Instrumentalprüfungen (und Gesang) der Kommission A - K finden am BORG 3 statt. Die Prüfungen für Bosnisch/Kroatisch/
Serbisch (BKS), Tschechisch (Cz), und Griechisch (Gri) finden am BORG 3 statt. Die Prüfungen für Spanisch (Sp) der Kom-
mission L - R finden am BORG 3 statt. Die Prüfungen für Darstellende Geometrie (DG) finden in der Brünner Straße statt.
     
ZULASSUNGSPRÜFUNGEN	 Alle Angaben ohne Gewähr!
(Die entsprechende Kommission ergibt sich durch den Anfangsbuchstaben des Familiennamens.) 
Beginn:	 A - K:	 Die genauen Beginnzeiten und Verteilung der Fächer entnehmen Sie bitte der Homepage!
	 L - R:	 14 Uhr (mit Ausnahme der Matura, siehe Aushang)
	 S - Z:	 Mündlich: 14.00 Uhr (außer Informatik - siehe Homepage!), Schriftlich: 14.30 Uhr!

ORG - A-K
Brünner Straße

ORG - L-R sowie nicht-ORG, 
Wiedner Gürtel

ORG - S-Z, 
Landstraßer Hauptstraße

http://wien.abendgymnasium.at/externisten/ https://externisten.wiednergymnasium.at https://externisten.borg3.at

Termin
Anmelde-
zeitraum schriftlich mündlich

Anmelde-
zeitraum schriftlich mündlich

Anmelde-
zeitraum schriftlich mündlich

17.3.
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10.6. — — — — — L, PH, PP, Eth, RU

11.6. — — — — — BUB, It, M, D, E

12.6. — — — — — —

13.6. — — — — — —

16.6. — — — — — —
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HAUPTPRÜFUNGEN
Beginn für alle Prüfungen: 8.00 Uhr, beachten Sie die entsprechenden Aushänge bei den Kommissionen!

Termin

Kommission

Sommertermin 2025 Herbsttermin 2025
Anmeldezeitraum schriftliche 

Prüfungen
mündliche 
Prüfungen

Anmeldezeit-
raum

schriftliche 
Prüfungen

mündliche 
Prüfungen

A - K 10. - 28.3. 6. - 14.5.25 — 19.5. - 12.6. 15. - 25.9.25 —

L - R, nicht ORG 18.- 27.3. 6. - 14.5.25 — 10.- 18.6. 15. - 25.9.25 —

S - Z 31.3. - 10.4. 7. - 9.5.25 Juni 2025 — — —

Bitte beachten Sie die Hinweise zu Terminverschiebungen auf den Homepages der Kommissionen!

ENGLISH JOKE

A six-year-old ran up and down the supermarket aisles, trying to find his mother, shouting frantically “Wen-
dy, Wendy!”. Finally reunited with his mother, he was told by her, “You shouldn’t call me Wendy. I’m your 
mother, you know.” “I know,” said the child, ”but the store is full of mothers.”

—


